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 ه ـ1448الفصل الدراسي الأول  –  الثانوية للمرحلة  لبرامج التوجيه الطلابيخطة المدرسة  
 

 5الأسبوع  4الأسبوع  3الأسبوع  2الأسبوع  1الأسبوع  الأسابيع 

 ه ـ1448-4-11هـ  إلى 1448-4-9 ه ـ1448-4-6هـ  إلى 1448-4-2 ه ـ1448-3-28هـ  إلى 1448-3-24 ه ـ1448-3-21هـ  إلى 1448-3-17 ه ـ1448-3-14هـ  إلى 1448-3-10 التاريخ 

 الفعاليات 
التهيئة الإرشادية للمستجدين  

 والمراحل الانتقالية 

مهارات الاستذكار وتنظيم  

 الوقت 

التهيئة للاختبارات وخفض  

 قلق الاختبار 

رعاية المتفوقين دراسيًا 

 وتحفيز التحصيل 

الخطة العلاجية لمتدني  

 التحصيل الدراسي 

 التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  المجال 

 على مدار العام  على مدار العام  على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  زمن التنفيذ 

 

 10الأسبوع  9الأسبوع  8الأسبوع  7الأسبوع  6الأسبوع  الأسابيع 

 ه ـ1448-5-18هـ  إلى 1448-5-14 ه ـ1448-5-11هـ  إلى 1448-5-7 ه ـ1448-5-4هـ  إلى 1448-4-30 ه ـ1448-4-27هـ  إلى 1448-4-23 ه ـ1448-4-20هـ  إلى 1448-4-16 التاريخ 

 الفعاليات 
تحليل نتائج المحطات 

 التقويمية 

متابعة المعيدين ومتكرري  

 الرسوب 

متابعة الواجبات والمهام  

 الأدائية 

الصحة النفسية وتقدير  

 الذات

إدارة الضغوط ومهارات  

 الاسترخاء 

 النفسي  النفسي  التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  التربوي والتحصيلي  المجال 

 على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  على مدار العام  على مدار العام  زمن التنفيذ 
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 14الأسبوع  إجازة الخريف  13الأسبوع  12الأسبوع  11الأسبوع  الأسابيع 

 هـ1448-6-23هـ  إلى 1448-6-19 هـ1448-6- 16هـ  إلى 1448-6-12 هـ1448-6-6هـ  إلى 1448-6-5 هـ1448-6-2هـ  إلى 1448-5-28 ه ـ1448-5- 25هـ  إلى 1448-5-21 التاريخ 

 ضبط الغضب وإدارة الانفعالات الفعاليات 
دعم التكيف وقلق الانفصال  

 للمستجدين 

الجلسات الإرشادية الفردية  

للحالات النفسية  

 والانفعالية

 
الدعم النفسي في الأزمات 

 والفقد

 النفسي   النفسي  النفسي  النفسي  المجال 

 على مدار العام   على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  زمن التنفيذ 

 

 19الأسبوع  18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع  15الأسبوع  الأسابيع 

 ه ـ1448-7-29هـ  إلى 1448-7-25 ه ـ1448-7-22هـ  إلى 1448-7-18 ه ـ1448-7-15هـ  إلى 1448-7-11 ه ـ1448-7-8هـ  إلى 1448-7-4 ه ـ1448-7-1هـ  إلى 1448-6- 26 التاريخ 

 احترام المعلم وتقدير العلم  آداب الحوار والتسامح  التوعية بخصائص النمو  الفعاليات 
مهارات تكوين الصداقات  

 والعمل الجماعي 
 

  الاجتماعي  الاجتماعي  الاجتماعي  النفسي  المجال 

  الفصل الأول  الفصل الأول  الفصل الأول  الفصل الأول  زمن التنفيذ 
 

 

 

 

 



 

 

  
 
 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

 

بشمال الأحساء مـكـتـب التعلـيـم    

 مجمع الأمير سعود بن نايف التعليمي بالدمام ) القسم المتوسط والثانوي( 

التعاون - الابتكار – الاجتماعية المسؤولية – الجودة –المواطنة :   قيمنا                             أسرة تعليمية فكرها واعد أنشطتها متنوعة خدماتها مهنية لصناعة جيل طموح: رسالتنا          مبدع      بيئة مهنيّة جاذبة بفكر واعد: رؤيتنا   

3 
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 14الأسبوع  إجازة الخريف  13الأسبوع  12الأسبوع  11الأسبوع  الأسابيع 

      التاريخ 

 الفعاليات 
الشراكة الأسرية ومجالس  

 الآباء 

رعاية الحالات الاجتماعية  

 والاقتصادية والأيتام 
 حقوق الطفل 

تقبل الفروق الفردية ودمج  

 ذوي الإعاقة 

رفق لخفض العنف  

 المدرسي 

 الوقائي  الاجتماعي  الاجتماعي  الاجتماعي  الاجتماعي  المجال 

 على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  على مدار العام  على مدار العام  زمن التنفيذ 

 

 19الأسبوع  18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع  15الأسبوع  الأسابيع 

      التاريخ 

 الحد من التنمر  الفعاليات 

نبراس للوقاية من  

المخدرات والمؤثرات 

 العقلية 

 حماية الطفل من الإيذاء 
التوعية بقواعد السلوك  

 والمواظبة 

حملات الانضباط حول  

 الإجازات 

 الوقائي  الوقائي  الوقائي  على مدار العام  الوقائي  المجال 

 على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  الفصل الأول  الفصل الأول  زمن التنفيذ 
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 ه ـ1448الفصل الدراسي الأول  –  الثانوية للمرحلة  لبرامج التوجيه الطلابيخطة المدرسة  
 

 14الأسبوع  إجازة الخريف  13الأسبوع  12الأسبوع  11الأسبوع  الأسابيع 

      التاريخ 

 الفعاليات 
التوعية الصحية والسلامة  

 العامة

تطبيق استبانة الميول  

 المهنية 

مهن المستقبل والمهارات  

 الرقمية 

استضافة أصحاب المهن  

 وقصص النجاح 

التوجيه التعليمي لاختيار  

 التخصصات 

 المهني  المهني  المهني  المهني  الوقائي  المجال 

 على مدار العام  على مدار العام  الفصل الأول  الفصل الأول  على مدار العام  زمن التنفيذ 

 

 19الأسبوع  18الأسبوع  17الأسبوع  16الأسبوع  15الأسبوع  الأسابيع 

      التاريخ 

      الفعاليات 

      المجال 

      زمن التنفيذ 
 

 

 


